
Консультация для родителей. 

«Лепка из пластилина для детей 2 и 3 года». 

В возрасте от 2 до 3 лет ребенок еще не справляется с обычным пластилином, 

поэтому стоит выбирать еще специальный мягкий пластилин для маленьких 

деток. 

Дети еще только учатся управлять своими ручками и им сложно даются 

занятия лепкой. Подбирайте ребенку не сложные задания, чтобы он мог с 

ними справиться, это его воодушевит, придаст уверенности в себе, и он 

захочет продолжать заниматься этим полезным видом творчества. 

К трем годам ребенок уже сможет: 

 отрывать кусочки от пластилина 

 делать из них шарики 

 расплющивать их 

 прилепливать пластилин к бумаге и размазывать его 

 раздавливать шарики ладонями 

 делать колбаски 

 скручивать их в колечки 

 соединять все составляющие в одну поделку. 

Задача родителей научить ребенка этому. 

 
Покажите ребенку 

 как разрезать колбаску, и получить колечки 

 как можно вырезать фигурки из плоской лепешки 

 как разрезать тесто на квадраты, треугольники и другие формы 



 как прилепить на размазанный по картону пластилин различные 

предметы, например, семечки, бусинки, крупы, макароны 

Продолжительность занятия лепкой в возрасте 1-3 года составляет 5-15 

минут и зависит от настроения и желания ребенка работать с 

пластилином.

 

Для этого возраста рекомендуется использовать пластилин только основных 

цветов (красный, желтый, зеленый, синий), чтобы не перегружать ребенка 

большим разнообразием и не отвлекать от самого занятия лепкой. К тому же, 

по желанию, цвета можно смешивать и получать новые оттенки. 
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